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Championnat Suisse Juniors Lausanne
Toujours plus de participants !!!

Trois demoiselles ont fait 'honneur a notre sport de participer a ces championnats 2009.
Au poids de corps elle se retrouvent dans trois catégories différente, d’ou elle remporte
chacune un titre national. Au classement général féminine aux point Sinclair, c'est Ta-
mara Frei de Rorschach qui réalise la meilleure performance avec 102.3 points face au
sceurs Kampf de Tramelan dans I'ordre Valérie 87.3 pts et Mélanie 86.4 pts.

Chez les hommes, en catégorie 45kg, la plus prisé de cette journée, c’est le prévétois
Allan Baumgartner qui remporte son premier titre national devant son collégue de club
Gaetan Lab pour 4kg. Troisieme I'espoir lausannois Luka Veccerina point a seulement
3kg de Lab.

En catégorie 50kg, tiercé pour le club de Lausanne avec Paul Zambonino suivit de
Christopher Ngoie et Jason Carballo. Avec 11kg d’avance Paul ne fut pas trop inquiété
pour signer lui aussi un premier titre de champion Suisse.

Catégorie 56kg, un seul candidat au titre qui revient & Raoul Jésus Olivera de Lausanne
avec 76kg. Merci pour sa présence.

Chez les 62kg, victoire sans concession pour Yannick Tschan de Tramelan qui avec
114kg de total na laissé planer aucun doute quand au chance du lausannois Abdul Issa
(53kg) Yannick Signe son deuxiéme titre en catégorie de poids de corps.

Dans la catégorie 69Kkg, victoire pour David de la Harpe de Lausanne qui remporte aussi
son 2éme titre national (2007 —62kg) avec 138kg. Il prit un avantage substantiel & I'arra-
ché sur le St-Gallois Michael Ammann. Fort heureusement pour lui car au jeté, Ammann
avait des arguments pour inquiété le lausannois.

Chez les 77kg pour sa derniére apparition dans cette catégorie, le lausannois Driton
Hassani s’offre son troisieme titre en poids de corps face au tramelot Yvan Tschan
avec 33kg d'avance.

La catégorie 85kg fut la plus disputé avec celle des 45kg. Nous aurons assisté a un joli
chassé-croisé entre Jérémie Studer de Moutier et le tramelot David Delevaux L'avance
de 10kg que le prévotois s’'assura a I'arraché fut salutaire, profitant des faux pas de De-
lévaux dans ce mouvement car le tramelot un peu plus solide au jeté avait les carte en
main pour 'emporter. Par quelques faute criarde et certainement un manque d’entraine-
ment, Delévaux ne put empécher Studer de remporter un 2eme titre national bien méri-
te.

Catégorie 94kg, David da Rocha de Moutier seul candidat remporte un nouveau titre
national & son palmares avec 202kg. De méme chez les 105kg ou le jeune lausannois
Medhi Boudjeltia s’octroie son premier titre sans concurrence avec 70kg.

Si dans quelques catégorie un seul athléte y était représenté, on pourra saluer que sur
les 10 catégories en jeux 9 titres aurons put étre décerné a I'occasion de ces champion-
nat 2009. Fait rarissime chez les juniors.



Junioren-SM in Lausanne
Wieder mehr Teilnehmer

Drei junge Damen haben mit ihrer Teilnahme an den Nachwuchsmeisterschaften unserem Sport die Ehre erwie-
sen. Nach ihrem Kdrpergewicht starteten sie in drei verschiedenen Kategorien. Nach Sinclairpunkten gibt es fol-
gende Rangierung: Tamara Frei fir den AS Rorschach am Start erreicht 102.3 Punkte, gefolgt von den Schwes-
tern Kampf, Valérie mit 87.3 Punkten und Melanie mit 86,4 Punkten.

In der Kategoire bis 45 kg gewinnt der Prévétois Allan Baumgartner seinen ersten nationalen Titel vor seinem
Klubkameraden Gaetan Lab mit einem Vorsprung von 4 kg. Dritter wird die grosse Hoffnung von Lausanne, Vec-
cerina, den nur 3 kg von Lab trennen.

In der Kategorie bis 50 kg gibt es einen Dreifachsieg fir Lausanne mit Paul Zambonino, gefolgt von Christopher
Ngoie und Jason Carballo. Mit 11 kg Vorsprung war Paul nicht besonders gefordert.

In der Kategorie bis 56kg, geht der Titel an Raoul Jésus im Alleingang mit 76 kg. Toll, dass er teilgenommen hat.

Bei den 62 kg schweren Jungs gibt es einen klaren Sieg fur Yannick Tschan, der mit 114 kg im Zweikampf den
Lausanner Abdul Issa klar in Schach halt (53 kg). Fir Yannick bedeutet dies der zweite Kategoriensieg.

Auch David de la Harpe aus Lausanne gewinnt zum zweiten Mal in der Gewichtsklasse bis 69 kg mit 138 kg. Er
hatte zum Glick nach dem Reissen einen klaren Vorsprung auf den Rorschacher Michael Ammann, welcher im
Stossen stark auftrumpfte.

Gewichtsklasse bis 77 kg: Mit 33kg Vorsprung gewinnt der Lausanner Driton Hasani in seinem letzten Jahr als
Junior seinen dritten Titel in Folge. Gegeniiber Yvon Tschan aus Tramelan hat er einen Vorsprung von 33 kg.

Am umestrittensten war wohl der Kampf bis 85kg. Zwischen Jeremy Studer aus Moutier und David Delévaux aus
Tramelan ging hart zu und her. Der Vorsprung von 10kg im Reissen rettete Jeremy den zweiten Titel verdient.
Delévaux machte infolge Trainingsmangel zu viele Fehler, so dass ihn auch seine Kraft im Stossen nicht mehr in
Fuhrung brachte.

Bis 94 kg blieb David da Rocha von Moutier einziger Kandidat und fiigte seiner Laufbahn mit 202 kg einen weite-
ren nationalen Erfolg hinzu.

Der junge Lausanner Medhi Boudjeltia kam in der héchsten Kategorie mit 70kg ohne Konkurrenz zu einem Sieg.

Ein seltener Erfolg bei den Nachwuchsmeisterschaften 2009: Neun von zehn Kategorien waren besetzt, auch
wenn in einzelnen Gewichtsklassen nur ein Heber am Start war.
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Podium 45 kg
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Allan Baumgartner
2eme
Gaétan Lab
3eme
Luka Veccerina
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Classement par classe d'age
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EQUIPE

Lausanne |
Tramelan |
Moutier |
Lausanne Il
Moutier Il
Tramelan Il
Lausanne Il
Tramelan IlI

554.790
545.650
519.657
335.684
258.195
256.051
228.744
188.610

Hasani/De la Harpe/Degirmenci
Tschan Yv/Delévaux/Tschan Ya
Da Rocha/Studer/ Lab G
Jesus/Zambonino/ Vecerina
Baumgartner/Ambhul/Lab A
Kampf C/VIM
Ngoie/Carballo/Issa

Tschan R/Chatelain Y/X

Edmond Jacot La Chaux-Fonds 63 ans
Champion Suisse Vétéran 2009
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Driton maitre chez lui

Au classement par classe d’age chez les minimes, catégorie la plus représentée,
la victoire revient a Raul Jésus Olivera de Lausanne, qui s'impose avec 76kg et
123 pts sinclair, devant son camarade de club Paul Zambonino ( 64kg/109pts) et
le prévotois Gaetan Lab (42kg/105pts).

En catégorie Ecolier, Yannick Tschan de Tramelan s'impose aisément face aux
deux Lausannois Christopher Ngoie et Medhi Boudjeltia avec pres de 70 points
d’avance.

Dans la catégorie Cadet, c’est le cousin Yvan Tschan qui décroche le titre face a
David de la Harpe de Lausanne. Ce dernier qui avait encore I'avantage a l'arra-
ché, dat céder la premiére place du podium au Tramelot un peu plus puissant
en jambes a I'épaulé-jeté. Troisieme David Delévaux de Tramelan prend sa re-
vanche sur Jéremy Studer de Moutier. Si au classement de la catégorie de poids
de corps, le Prévétois a dominé le Tramelot de 5kg, ce ne fut pas suffisant aux
points Sinclair. A ce petit jeu, c’est Delévaux qui passe pour 3 dixiemes de points
face a Studer sur la 3eme marche du podium de la classe d’age.

En classe Junior, joli duel entre le local Driton Hasani et le Prévétois David Da
Rocha. Si le Lausannois avait placé la barre haute pour Da rocha, ce dernier ne
s’est pas laissé démonter, pour preuve il aura amené le suspens jusqu’au bout
de la compétition. Pour I'emporter, il devait réaliser une barre de 119kg a I'épau-
lé-jeté, barre qu’il demanda a son troisieme essai, et la tension fut & son comble
quand David épaula les 119 kilos facilement, malheureusement pour lui et heu-
reusement pour Driton, il échoua au jeté par manque de propulsion. Ainsi le sort
en était jeté et c’est Driton qui savourait un titre supplémentaire chez lui devant
son public.

Heimsieg fur Driton

Klassement nach Altersklassen: In der am besten besetzten Gruppe bis 12 Jah-
re setzt sich Raul Jésus Olivera von Lausanne mit 76kg et 123 Sinclairpunkten
durch, vor seinem Klubkollegen Paul Zambonino ( 64kg/109pts) und Gaetan
Lab, Moutier, (42kg/105pts).

In der Kategorie Schuler gewinnt Yannick Tschan aus Tramelan klar vor den
Lausannern Christopher Ngoie und Mehdi Boudjeltia mit einem Vorsprung von
70 Punkten.

In den Kategorie Jugend erringt sein Cousin Yvan Tschan den Sieg vor David de
la Harpe aus Lausanne. Dieser fuhrte nach dem Reissen, musste im Stossen
den Platz aber dem Tramelaner Uberlassen, dem seine etwas starkeren Beine
zum Sieg verhalfen. Der dritte, David Delévaux aus Tramelan nahm Revanche
gegenuber Jérémy Studer aus Moutier, welcher die Gewichtsklasse mit 5kg Vor-
sprung gewonnen hatte, aber nach Sinclairpunkten nun drei Zehntelspunkte hin-
ter Delévaux rangiert war.

Ein toller Zweikampf entwickelte sich bei den Junioren zwischen Driton Hasani
und David Da Rocha. Der Lausanner hatte die Marke fiir Da Rocca hoch ange-
setzt. Dieser liess sich aber nicht entmutigen und verlangte fur seinen letzten
Stossversuch als Hohepunkt des Wettkampfes 119kg. Als David die 119 kg re-
lativ leicht umsetzte, steigerte sich die Spannung in der Halle nochmals. Unglic-
klich fir Da Rocca, aber umso glucklicher fur Driton, der Herausforderer schei-
terte beim Ausstossen. Driton konnte sich tber einen dritten Titel vor heimischen
Publikum freuen
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Le Chaux-de-Fonnier Edmond Jacot conserve
son bien face a Dimitri Lab qui prenait part pour la
premiére fois aux suisses vétérans, reléguant par
la méme occasion Lauper de Tramelan a la troi-
sieme place.

Comme de coutume, une compétition disputée
dans une bonne ambiance et franche camarade-
rie.

Cette journée s’est terminée par une confrontation
internationale entre Lausanne, renforcé pour la
circonstance, et deux clubs de Budapest. Des
relations de longue date entre le président Alain
Bergonzoli, I'entraineur Georges Mizov et ces
clubs sont a I'origine de ce rendez-vous. Par le
passé, les Lausannois se sont rendus en Hongrie,
le temps était donc venu pour le club vaudois de
renvoyer I'ascenseur. C'est aisément que le club
MAFC de Budapest s'impose avec son chef de
file Szegszardi Bence qui atteint la barre des
300kg sans probleme. Troisieme, le club de So-
korsar, essentiellement composé de femmes qui
réalisent de belles barres. Jolie compétition en
conclusion et journée réussie sportivement pour le
club de Lausanne qui fut épaulé pour I'occasion
par le club de Tramelan sur le plan technique et
matériel. Sans oublier I'élan de solidarité démon-
tré par les clubs hongrois pour le rangement de la
salle qui fut exemplaire.
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Gutes Material — gute Resultate

Meilleur matériel — meilleurs résultats

Fon
Fax

Martin Graber
Heldsbergstrasse
9430 St. Margrethe

07174457 3
07174457 4

e-Mail gratin@bluewin.ch

(&)

HOMMES 2009 2008 2007 2006 2005
NOMBRE DE CLUBS 4 3 4 4 4
NOMBRE MINIMES 14 9 2 0 2
NOMBRE ECOLIERS 3 4 4 4 6
NOMBRE CADETS 6 1 2 3 8
NOMBRE JUNIORS 2 3 4 7 2
NOMBRE D’ATHLETES TOTAL 25 17 12 14 18
MOYENNE EN PTS SINCLAIR 121.47 29.87 173.8 19.96 192.5
ECHEC 0 0 0 0 0

FEMMES
NOMBRE DE CLUBS 2 1 2 2 1
NOMBRE MINIMES 1 0 1 0 0
NOMBRE ECOLIERS 2 1 1 1 0
NOMBRE CADETS 0 0 0 0 1
NOMBRE JUNIORS 0 0 0 1 0
NOMBRE D’ATHLETES TOTAL 3 1 2 2 1
MOYENNE EN PTS SINCLAIR 92 78.5 89.45 132.28 95.86
ECHEC 0 0 0 0 0
TOTAL D'ATHLETES 28 18 14 16 19




CHAMPIONNAT SUISSE VETERANS Lausanne le 13 juin 2 009

MEL-

NOM PRENOM CLUB ANNEE  PCCAT ARR JETE TOTALSINCLAIR ZER
1 Jacot Edmond La Chx-de-Fonds 1946 909 94 kg 85 100 185 212.5 336.7
2 Lab Dimitri Moutier 1965 76.7 77kg 103 120 223 279.6 330.7
3 Lauper  Stéphane Tramelan 1967 99.0 105kg 110 140 250 277.1 320.9
4 Graber  Martin Rorschach 1957 86.4 94 kg 86 104 190 223.6 284.2
5 Rod Daniel Lausanne 1957 763 T77kg 77 95 172 216.3 274.9
6 Tobler Félix Rorschach 1962 101.8 105 kg 86 116 202 221.5 269.6
7 Kern urs Rorschach 1967 755 77kg 78 100 178 225.2 260.8
8 Tschan Daniel Tramelan 1960 82.2 85kg 80 94 174 210.0 259.1
9 Frei Daniel Rorschach 1967 83.3 85kg 80 100 180 215.7 249.8
10 Bucher  Heinz Baar 1958 70.4 77 kg 51 67 118 155.8 195.6
11 Hauri Daniel La Chx-de-Fonds 1966 67.2 69kg 42 64 106 144.3 168.9
0 Obergfell Klaus Konstanz 1931 843 85kg 52 72 124 147.7 348.3

SM der Senioren

Der Chaux-de-Fonnier Edmond Jacot verteidigte seinen Titel gegenlber Dimitri Lab, der zum ersten Mal an
den Schweizer Seniorenmeisterschaften teilnahm und Stéphane Lauper auf den dritten Platz verdrangte.
Wie gewohnt, wurde in guter und freundschaftlicher Atmosphéare engagiert gekampft.

Internationale Begegnung Lausanne-Budapest

Dieser Wettkampftag endete mit einem internationale Kraftemessen zwischen einem verstarkten Lausanne
mit zwei Mannschaften aus Budapest. Langjéahrige Beziehungen zwischen Prasident Alain Bergonzoli, Trai-
nier Georges Mizov und den Gésten erméglichten dieses Aufeinandertreffen.

Mit ihrem Captain Szegszardi Bence, der im Zweikampf ohne sichtliche Mihe 300kg erreichte, setzten sich
die Gaste locker durch. Dritter wurde der Verein aus Sokorsar mit einem Team, das hauptsachlich durch
Frauen besetzt war. Diese zeigten schéne Versuche.

Eine gelungene Veranstaltung fir n CHM Lausanne, der von den Kollegen aus Tramelan materiell und per-
sonell verstarkt worden war.

Lausanne - Budapest LE 13 JUIN 2009

Nom Prénom Club pc arr jeté TOT SINCL.

1 TREMEL Mihaly MAFC HONG 89.1 95.0 115.0 210.0 244.61
1 BARKOCZI Csaba MAFC HONG 93.4 100.0 126.0 226.0 257.91
1 SARKANY Zoltan MAFC HONG 79.3 115.0 140.0 255.0 314.70
1 SzEGSZzARDI Bence MAFC HONG 97.5 135.0 165.0 300.0 336.30

1153.51
2 HASANI Driton Lausanne 715 85.0 100.0 185.0 242.20
2 MIZOV Martan Lausanne 81.4 100.0 130.0 230.0 279.96
2 MACHADO Alberto Lausanne 79.9 93.0 120.0 213.0 261.82
2 GUELPA Benjamin Lausanne 98.8 100.0 132.0 232.0 258.75

1042.73
3 COPEK Karoly Sokorsar 83.9 121.0 146.0 267.0 320.05
3 TUKARCS Viktoria Sokorsar 93.3 74.0 90.0 164.0 170.72
3 TUKARCS Dora Sokorsar 50.9 50.0 65.0 115.0 167.05
3 SZUCS Petra Sokorsar 72.1 58.0 69.0 127.0 146.19
0 804.02
1 szucsEndre Sokorsar 98.5 52.0 69.0 121.0 135.11




Succes total pour le 4éme

Tournoi Michel Froidevaux MFx

Coup de maitre pour les organisateurs Tramelots. Ces derniers avaient décidé de déménager
pour la circonstance a la salle de la Marelle en guise d’entrainement pour le 40éme challenge
« 210 » qui aura lieu dans la méme salle en 2010. D’'importants investissements en matériel
(plusieurs milliers de francs) et en énergie avec tout le déménagement organisé manu militari !
Avec la mobilisation d'un staff assez conséquent, tout s’est passé comme sur des roulettes ( de
charrette ! ) A cette occasion, la salle de la Marelle de Tramelan avait de véritables allures de
compétition internationale, avec une participation record* pour cette 4eme édition, certes l'inté-
gration de la confrontation internationale Suisse Romande—Rh&ne Alpes n'y est pas pour rien.

Le président Lauper affichait un large sourire a l'issue de cette journée. En résumé une excel-
lente propagande pour I'haltérophilie.

Grosserfolg fur den 4.Tournoi Michel Froidevaux MFx

Eine Meisterleistung fiir die Organisatoren von Tramelan! Diese beschlossen, ihr Stammlokal zu-
gunsten der Halle von ,la Marelle* zu verlassen und dabei die Organisation im Hinblick auf das 40-
Jahr-Jubilaum des Challenge 210 zu testen. Dafiir waren grosse Investitionen ins Material, sowie viel
Energie fir den Umzug noétig. Dank perfekter Organisation, wie im Militar gelernt, verlief alles wie
geschmiert.

Die neue Wettkampfhalle bot nach dem Einrichten eine ,internationale Atmosphare®, was durch die
gute Beteiligung dieser vierten Auflage zuséatzlich belohnt wurde. Die Austragung der internationalen
Begegnung ,Suisse Romande” mit dem franzdsichen Departement ,Rhones-Alpes” wurde zu einem
weiteren Hohepunkt mit bester Werbung fir das Gewichtheben, wie Prasident Stéphane Lauper mit
grosser Genugtuung feststellen durfte.

* 2006 22 participants
200723 ¢
200837 “
200958 ¢

4éme TOURNOI MICHEL FROIDEVAUX Tramelan, le 27 juin 2009

FEMME
R Nom et prénom Club P.C. arraché  ép.-jeté Total Pts
48 KG
1 Baillet Florence St-Badolph 44.45 52 70 122 15
2 Kampf Valérie Tramelan 39.2 15 25 40 12
53 KG
1 Beltran Doriane H. C. Oyonnax 52.85 49 62 111 15
2 Inabnit Chrystel H. C. Oyonnax 49.57 46 59 105 12
3 Kampf Mélanie Tramelan 48.95 25 30 55 10
58 KG
1 Sanchez Maélle Vaulx-en-velin  56.06 50 70 120 15
63 KG
1 Pellenard Vanessa Chambon 62.25 41 45 86 15
69 KG
1 Lassouani Leila Navis 63.84 85 100 185 15
75 KG
1 Colamartino Lydia Tramelan 69.93 60 73 133 15
+ 75 KG

1 Chamot Cécile H. C. Oyonnax 83.88 60 73 133 15



ler plateau du MFx arbitré par Michel Foidevauxée

ELITE HOMME
Nom et prénom Club

56KG
1Hakim Benami Navis

69KG
1Delesvaux Florian A.L. Charlieu
2Ndoli Jean-Bosco Tramelan
3Tschanz Nicolas Tramelan
4 77 KG
1Termignone Dany Moutier
2Chazelle Johann A.L. Charlieu
3Lab Dimitri Moutier

4Bischoff Nicolas

5Prada Prada Jonathan

6Mollet Xavier
7Chéatelain Stéphane

10 85KG
1Sautebin Yannick
2Machado Alberto
3Laroix Anthony
4Tschan Daniel

10 94 KG
1De la Calle Yoann
2Jacot Edmond
3Seke Emanuel

10 105KG
1Lauper Stéphane
2Werro Jean-Marie

10 +105 KG
1Cadis Kan Fatin

La Chx-de-Fds
La Chx-de-Fds
La Chx-de-Fds
Tramelan

Tramelan
Tramelan
Chambon
Tramelan

Arbresle
La Chx-de-Fds
La Chx-de-Fds

Tramelan
La Chx-de-Fds

Navis

P.C.

55.6

68.4
68.65
67.69

77
75.23
76.47

76

75.3
71.8
73

77.84
79.33
81.45
82.55

93.34
91.35
89.32

97.61
102.68

125.8

arraché

75

92
50
50

118
106
105
93
98
80
42

122

102

105
80

112
85
68

117
105

125

ép.-jeté
90

107
76
62

145
136
128
119
113
110
50

145

125

120
95

132
95
90

140
110

116

Total

165

199
126
112

263
242
233
212
211
190
92

267
227
225
175

244
180
158

257
215

241

Pts

15

15
12
10

15
12
10

w o N o ©

15
12
10

15
12
10

15
12

15



JUNIORS HOMME

R Nom et prénom Club P.C. arraché &p.-jeté Total Pts
56 KG
1Jesus Oliveira Raul Lausanne 54,5 34 44 78 15
2Zambolino Paul Lausanne 50.2 25 39 64 12
3Baumgartner Alan Moutier 41.9 19 29 48 10
4Lab Gaétan Moutier 34.57 18 26 44 9
5Werro Romain La Chx-de-Fds 39.23 19 25 44 8
6Véchérina Luka Lausanne 32.06 18 23 41 7
7Lab Antoine Moutier 25.93 13 19 32 6
8Ambiihl Loic Moutier 34.36 14 18 32 5
9Tschan Romain Tramelan 28.32 13 17 30 4
10Chételain Yannick Tramelan 30.35 13 16 29 8
11Zurcher Laryan Moutier 43.08 12 16 28 7
12Kampf Cédric Tramelan 31.82 10 15 25 6
13Chatelain Xavier Tramelan 25 8 10 18 5
62 KG
Bourg de
1Robles Sébastien Péage 56.1 71 85 156 15
2Beltran Pierric H. C. Oyonnax 61.38 66 86 152 12
3Da Rocha Nouno Moutier 56.52 17 24 41 10
69 KG
1Tschan Yannick Tramelan 63.34 58 66 124 15
2Werro Ludovic La Chx-de-Fds 62.45 56 65 121 12
3lssa Abdulani Lausanne 62.4 22 30 52 10
77 KG
1Chazelle Mathieu A.L. Charlieu 72.7 87 113 200 15
2Beaud Willian H. C. Oyonnax 69.65 84 106 190 12
3Tschan Yvan Tramelan 70.32 62 80 142 10
4Perdrix Arnaux H. C. Oyonnax 75.82 0 90 90 9
85 KG
1Studer Jérémy Moutier 83.75 74 83 157 15
2Delevaux David Tramelan 79.08 65 91 156 12
94 KG
1Da Rocha David Moutier 91 85 110 195 15
105 KG
1Fontenille Jonathan A.L. Charlieu  95.77 105 130 235 15
4eme Tournoi Michel Froidevaux, Tramelan 27 juin 20 09
SCRATCH
. caté- . Points
R Nom et prénom Club gF?.?:e. catégorie | o s ép.-jeté Total sinclair  |pys
1 [Sautebin Yannick [Tramelan -85 glite 122 145 267 332.839 15
2 [Termignone Dany Moutier -77 glite 118 145 263 329.822 12
3 [Chazelle Johann A.L. Charlieu -77 élite 106 136 242 307.490( 10




Suite classement SCRATCH

4 |Lab Dimitri Moutier -77 |élite 105 128 233 293.328] 9
5 |Lauper Stéphane Tramelan -105 glite 117 140 257 287.977] 8
6 [Machado Alberto Tramelan -85 |élite 102 125 227 280.084| 7
7 |De la Calle Yoann IArbresle -94 |élite 112 132 244 278.460| 6
8 |Laroix Anthony Chambon -85 |élite 105 120 225 273.790[ 5
9 |Prada Prada Jonathan|La Chx-de-Fds -77 |élite 98 113 211 267.958] 4
10 |Bischoff Nicolas La Chx-de-Fds -77 |élite 93 119 212 267.818] 3
11 |Delesvaux Florian A.L. Charlieu -69 |élite 92 107 199 267.811 2
12 |[Fontenille Jonathan |A.L. Charlieu -105 fjunior 105 130 235 265.340] 1
13|Chazelle Mathieu A.L. Charlieu -77 |junior 87| 113 200, 259.243] O
14 |Hakim Benami Navis -56 |élite 75 90 165 257.080| O
15 |Beaud Willian H. C. Oyonnax -77 |junior 84 106 1900 252.798 O
16 |Cadis Kan Fatin Navis +105 |élite 125 116 241 249.786] O
17 Mollet Xavier La Chx-de-Fds -77 |élite 80 110 190, 248.126| O
18|Robles Sébastien Bourg de Péage -62 |junior 71 85 156] 241.378] 0
19 Werro Jean-Marie La Chx-de-Fds -105 |élite 105 110 215 236.364] O
20|Lassouani Leila Navis -69 [féminine 85 100 185 228.088] O
21|Da Rocha David Moutier -94 |junior 85 110 195 225.0000 O
22 |Beltran Pierric H. C. Oyonnax -62 |junior 66 86 152 220.029] 0
23 [Tschan Daniel Tramelan -85 |élite 80, 95 175 211.488( O
24 Jacot Edmond La Chx-de-Fds -94 |élite 85 95 180, 207.342[ O
25 |Baillet Florence St-Badolph -48 [féminine 52 70 122 199.930] O
26 |Delevaux David Tramelan -85 |fjunior 65 91 156 192.807 O
27 |Studer Jérémy Moutier -85 |junior 74 83 157 188.362 O
28[Tschan Yvan Tramelan -77 junior 62 80 142 187.814( O
29|Seke Emanuel La Chx-de-Fds -94 |élite 68 90 158 183.836| O
30[Tschan Yannick Tramelan -69 |junior 58 66 124) 175.594( O
31 |Werro Ludovic La Chx-de-Fds -69 |junior 56 65 121] 173.036] O
32 |Ndoli Jean-Bosco Tramelan -69 |élite 50, 76 126 169.176[ O
33|Sanchez Maélle Vaulx-en-velin -58 [féminine 50 70 120, 161.610[ O
34 |Beltran Doriane H. C. Oyonnax -53 [féminine 49 62 111)  156.398 O
35 |Inabnit Chrystel H. C. Oyonnax -53 [féminine 46 59 105 155.952] O
36 |Colamartino Lydia Tramelan -75 [féminine 60 73 133 155.562] O
37 [Tschanz Nicolas Tramelan -69 |élite 50 62 112 151.737] O
38|Chamot Cécile H. C. Oyonnax +75 féminine 60 73 133 143.262| 0
39 Jesus Oliveira Raul  [Lausanne -56 |fjunior 34 44 78 < 123.448[ 0
40 |Chételain Stéphane [Tramelan -77 glite 42 50 92| 118.961] O
41 |Perdrix Arnaux H. C. Oyonnax -77 |junior 0 90, 90 113.849] O
42 [Véchérina Luka Lausanne -56 |fjunior 18 23 41 108.681] O
43|Zambolino Paul Lausanne -56 |fjunior 25 39 64 108.345 O
44 |Pellenard Vanessa Chambon -63 [féminine 4] 45 86| 107.732] O
45|Lab Gaétan Moutier -56 |fjunior 18 26 44 107.133] O
46 |Baumgartner Alan Moutier -56 |junior 19 29 48 95.763[ 0
47 |Werro Romain La Chx-de-Fds -56 |fjunior 19 25 44 93.713] O
48|Lab Antoine Moutier -56 |fjunior 13 19 32 85.007| O
49 [Kémpf Mélanie Tramelan -53 [féminine 25 30 55 82.576] 0
50[Tschan Romain Tramelan -56 |fjunior 13 17| 30 79.694 O
51 |Ambihl Loic Moutier -56 |fjunior 14 18 32 78.441] O
52 |Chéatelain Yannick Tramelan -56 |fjunior 13 16 29 77.038] O
53 [Kampf Valérie Tramelan -48 [féminine 15 25 40 74.423] O
54 |lssa Abdulani Lausanne -69 |junior 22 30 52 74.404 O
55 [Kampf Cédric Tramelan -56 |junior 10 15 25 66.412[ O
56 |Da Rocha Nouno Moutier -62 |fjunior 17 24 41 63.076] O
57 |Zurcher Laryan Moutier -56 |junior 12 16 28 54.391] O
58 |Chételain Xavier Tramelan -56 |fjunior 8 10 18 47.817 0




CLASSEMENT PAR EQUIPE FEMININES

ler OYONNAX Total kg Pts cl
Chamot Céline 133 kg 15
Beltran Doriane 111 kg 15
Inabnit Chrystel 105 kg 12
TOTAL 42
2e TRAMELAN
Colamartino Lydia 133 kg 15
Kampf Valérie 40 kg 12
Kampf Mélanie 55 kg 10
TOTAL 37
3e NAVIS
Lassouani Leila 185 kg 15
TOTAL 15
de ST-BADOLPH
Baillet Florence 122 kg 15
TOTAL 15
5e VAULX-EN-VELIN
Sanchez Maélle 120 kg 15
TOTAL 15
6e CHAMBON
Pellenard Vanessa 86 kg 15
TOTAL 15
CLASSEMENT PAR EQUIPE JUNIORS
ler MOUTIER
Da Rocha David 195 15
Studer Jérémy 157 15
Baumgartner Alan 48 10
TOTAL 40
2e TRAMELAN
Tschan Yannick 124 15
Delevaux David 156 12
Tschan Yvan 142 10
TOTAL 37
3e OYONNAX
Beaud Willian 190 12
Beltran Pierric 152 12
Perdrix Arnaux 90 9
TOTAL 33
4e LAUSANNE
Jesus Olivera Raul 78 15
Issa Abdulani 52 10
Vécherina Luka 41 7
TOTAL 32
5e CHARLIEU
Fontenillee Jonathan 235 15
Chazelle Mathieu 200 15
TOTAL 30
6e LA CHAUX-DE-FONDS
Werro Ludovic 121 12
Werro Romain 44 8
TOTAL 20
7e BOURG DE PEAGE
Robles Sébastien 156 15

CLASSEMENT PAR EQUIPE ELITE

ler TRAMELAN
Sautebin Yannick 267
Lauper Stéphane 257
Machado Alberto 227
TOTAL
2e NAVIS
Cadis Kan Fatin 241
Hakim Benami 165
TOTAL
3e LA CHAUX-DE-FONDS
Werro Jean-Marie 215
Bischoff Nicolas 212
Prada Prada Jonathan 211
TOTAL
4e CHARLIEU
Delesvaux Florian 199
Chazelle Johann 242
TOTAL
5e MOUTIER
Termignone Dany 263
Lab Dimitri 233
TOTAL
6e ARBRESLE
De la Calle Yoann 244
TOTAL
7e CHAMBON
Laroix Anthony 225
TOTAL

15
15
12
42

15
15
30

12

29

15
12
27

15
10
25

15
15

10
10

CLASSEMENT INTERCLUBS
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Tramelan, le 27 juin 2009
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2

haltérophilie, musculation
force athlétique, culturisme

SUISSE ROMANDE - RHONE ALPES

Homme
Nom prénom

Olivera Jesus
Zambonino Paul
Tschan Yannick
Termignone Dany
Sautebin Yannick
Da Rocha David
Lauper Stéphane

Benami Hakim
Robles Sébastien

Delesvaux Florian
Chazelle Johann
Lacroix Anthony
De la Calle Yoanne

Fontenille Jonathan

Club

S-Romande
S-Romande
S-Romande
S-Romande
S-Romande
S-Romande
S-Romande

Rhéne-Alpes
Rhoéne-Alpes
Rhoéne-Alpes
Rhoéne-Alpes
Rhoéne-Alpes
Rhoéne-Alpes
Rhoéne-Alpes

KG  Arraché Jeté
545 34.0 44.0
50.2 25.0 39.0
63.3 58.0 66.0
77.0 118.0 145.0
77.8 122.0 145.0
91.0 85.0 110.0
97.6 117.0 140.0

TOTAL EQUIPE
55.6 75.0 90.0
56.1 71.0 85.0
69.0 85.0 107.0
77.0 106.0 136.0
81.5 105.0 125.0
93.3 112.0 132.0
95.8 105.0 130.0

TOTAL EQUIPE

78.0
64.0
124.0
263.0
267.0
195.0
257.0
1248.0
165.0
156.0

192.0
242.0
230.0
244.0

235.0
1464.0

287.99
1583.20
257.09
241.38

256.97
303.49
279.80
278.50

265.32
1882.54

EQUIPE SUISSE ROMANDE



